附件1

2024年“我为会员单位办实事、关爱会员单位员工子女”夏令营活动实施方案

为贯彻落实《新时代爱国主义教育实施纲要》《中共中央 国务院 中央军委关于加强和改进新时代全民国防教育工作的意见》《大中小学国家安全教育指导纲要》等文件精神，构建青少年国防教育新格局、新机制，增强国防观念和国家安全意识，培塑爱党爱国爱军精神。广东省安全生产协会与广东省全民国防教育中心联合会员单位拟于7、8月份举办2024年“我为会员单位办实事、关爱会员单位员工子女”夏令营活动，特制订如下方案。
一、活动宗旨
紧贴时代要求，着眼广东特色，针对广大青少年的特点，不断探索爱国主义教育和国防教育的新思路、新形式、新内容，努力提高广东青少年学生爱国主义教育和国防教育的针
对性。
二、组织机构
广东省安全生产协会、广东省全民国防教育中心
三、参加对象
会员单位员工子女（8至16周岁）
四、时间地点
（一）时间安排
第一期：7月07日-7月13日
第二期：7月14日-7月20日
第三期：7月21日-7月27日
第四期：7月28日-8月03日
第五期：8月04日-8月10日
第六期：8月11日-8月17日
第七期：8月18日-8月24日
（二）训练地点
广东省全民国防教育中心广州基地，具体地址报名后单独通知家长。
五、培训内容
着眼加深青少年对人民军队特别是新时代解放军的深入了解，建立与海陆空等兵种相对应的配套军事体验训练，强化青少年学生身心素质，提升基本军事技能。以“模范标兵”为抓手，引导青少年德、智、体、美、劳全面发展。开展训练标兵、学习标兵、劳动标兵、文明标兵和特长标兵评比活动。注重青少年的军事素质、安全意识、责任意识和生
活技能培养。
六、费用标准
1.标准营费3980元/人（含训练、住宿、伙食、服装、保险和装备物资等）；
2.六折优惠（2388元/人）。
七、奖项设置
为训练期间表现优异的学员颁发证书及奖章。
八、课程介绍
（一）军体素质教育主题课程
经过军事化的训练，让学员体验军营生活，学习军人优良生活作风，锤炼学员自觉、自律、自立、自强的优秀品格，提升个人自理能力与行为责任感。由外向内渗透，增强学员们热爱祖国、强健体魄，促进形成正确的世界观、人生观、价值观。
	序号
	课程分类
	主要内容

	1
	队列训练
	队列动作、队列指挥等内容

	2
	格斗基础
	军体拳、匕首操、刺杀操等科目

	3
	特种战术
	单兵战术、分队战术、运动射击等内容



（二）生命安全教育主题课程
通过情景模拟和体验式的学习，让学员学会基础野外生存知识，让学员在设计和制作的过程中锻炼动手能力、团队协作能力、共情能力、思考需求和解决问题的能力等，实现与学员、与自然、与生命的陪伴，成长和超越。以生活为基础，帮助学员树立和为强化安全意识，尊重生命和珍爱生命，掌握必要的安全知识和技能，从而培养学员的自救自护能力。
	序号
	课程分类
	主要内容

	1
	野外生存
技能
	如何寻找水源、食物，求救，搭建庇护所等内容

	2
	卫生救护
	心肺复苏、通气、止血包扎等内容

	3
	应急逃生
	自然灾害逃生、突发事件应急等技能



（三）红色基因教育主题课程
了解我国军事的开展进程，提高学员的国防观念，使学员掌握必要的国防知识，增强学员保家卫国的责任感。为缅怀革命先烈，弘扬民族精神，培养学员积极向上的学习情趣，把红色文化引进夏令营，走入学员的心灵，积极营造红色氛围，把红色资源转化为教育资源，用红色文化引领学生健康成长。
	序号
	课程分类
	主要内容

	1
	国防主题
教育
	国防教育思政课、军事题材电影

	2
	参观国防
教育展馆
	了解中国革命发展历程、五星红旗、国徽等内容

	3
	军事装备
体验
	触摸军事武器，了解军事武器构造

	4
	军事常识
	了解解放军军史、认识军事武器、学习理论知识等内容



（四）团队协作实践主题课程
团队协作是一项集娱乐性、对抗性、教育性、为一体的综合运动。是打造团队、结交朋友、健身娱乐、宣泄压力、开发应急反应能力的有效手段，更是健康生活、挑战自我、勇于突破的生活态度。让学员体验真实战场的畅快淋漓，感受团队作战的乐趣，挖掘释放无限可能。
	序号
	课程分类
	主要内容

	1
	真人CS
	采用激光枪、红蓝实弹枪进行团队作战

	2
	军事拓展
	穿越雷区、穿越封锁线等内容

	3
	战地寻宝
	游戏化体验团队协作



（五）生活技能学习主题课程
培养良好生活习惯，掌握基本的生活技能，让学员学会自己解决问题，学会自我决策，独立成长。
	序号
	课程分类
	主要内容

	1
	做饭
	教学员自己动手洗菜做饭

	2
	洗衣服
	教学员如何洗衣服、晾衣服

	3
	内务整理
	整理内务、搞卫生等内容




















	时间
	内容
	参加人员
	地点

	第一天
	早操
	学员入营准备工作
	全体教官
	营  区

	
	上午操课
	学员入营、分班
	全体学员
	营  区

	
	下午操课
	第三课时：队列训练；第四课时：开营
	全体学员
	训练场

	
	晚训
	内务训练
	全体学员
	宿舍

	第二天
	早操
	跑操、军体拳、体能训练
	全体学员
	训练场

	
	上午操课
	第一课时：队列训练；第二课时：军体拳
	全体学员
	训练场

	
	下午操课
	第三课时：投弹训练；第四课时：军事训练
	全体学员
	训练场

	
	晚训
	心理健康教育
	全体学员
	礼  堂

	第三天
	早操
	跑操、军体拳、体能训练
	全体学员
	训练场

	
	上午操课
	第一：危机训练 二课时：军事装备体验
	全体学员
	训练场

	
	下午操课
	第三课时：30米蛇形跑；第四课时：军事拓展
	全体学员
	训练场

	
	晚训
	观看红色电影
	全体学员
	训练场

	第四天
	早操
	跑操、军体拳、体能训练
	全体学员
	训练场

	
	上午操课
	第一课时：射击训练；第二课时：军事训练
	全体学员
	训练场

	
	下午操课
	第三课时：安全教育；第四课时：军事拓展
	全体学员
	训练场

	
	晚训
	多元化课外活动
	全体学员
	训练场

	第五天
	早操
	跑操、军体拳、体能训练
	全体学员
	训练场

	
	上午操课
	第一课时：励志教育；第二课时：消防演练
	全体学员
	训练场

	
	下午操课
	第三课时：定向越野；第四课时：真人CS
	全体学员
	训练场

	
	晚训
	感恩教育
	全体学员
	礼  堂

	第六天
	早操
	跑操、军体拳、体能训练
	全体学员
	训练场

	
	上午操课
	第一课时：防身术训练 二课时：连级会操
	全体学员
	训练场

	
	下午操课
	第三课时、第四课时：全营检阅
	全体学员
	训练场

	
	晚训
	军营联欢会
	全体学员
	礼  堂

	第七天
	早操
	跑操、军体拳、体能训练
	全体学员
	训练场

	
	上午操课
	连级大练兵
	全体学员
	训练场

	
	下午操课
	结营仪式
	全体学员
	训练场

	
	
	
	
	

	备注：
	1.按照课程要求提前做好训练前器材准备工作。
2.课程由营部制定，不得擅自更改，如需更改提前向营部报告。


[bookmark: _GoBack]课程表
